Ktera antikoncepce

je pro me nejvyhodnejsi?

Zabrahuije zrani a uvolnéni vajitka (Zenské zarodetné buitky) a v déloze vytvari nepfatelské prostredi pro spermie.

Antikoncepéni
metoda

Jak je éiginna?

Jak tasto
ji musim
uzivat?

Jsou néjaka
omezeni teto
metody?

Jak rychle
mohu otéhotnét
po preruseni
uzivani?

Pottebuji
lekaisky
predpis?

Ochrani me pied
pohlavnimi
chorobami

a HIv?

Mohu tuto
metodu uzivat
pri kojeni?

Co bych méla
o této metodé
jeste vedet?

Dnes mame k dispozici mnoho

antikonceptnich metod a vibér nemusi byt
vzdy jednoduchy. Tento pFehled Vam
pomuze pfi rozhodovani, ktera z metod
bude nejlepe vyhovovat Vasim potfebam.
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Antikoncepce | Kombinovana Minipilulka Pohotovostni Injekeni Nitrodélozni Podkozni
v naplasti pilulka (obsahuje (zachranna) antikoncepce hormonalni tyCinka
(obsahuje pouze pilulka télisko (US) (implantat)
estrogen gestagen)
a gestagen)

Vic jak 99% 99% 98% 98% Vic jak 99% Vic jak 99% 99%
Néplast se Denné po 21 Denné vzdy Mozno uzit Aplikuje se Predpokladana | Predpokladana
lepi jednou | (nékdy 28) dnli, | ve stejnou do 72 hodin po jednou za delka uzitije 5 | délka uzti je
tydné potfi | vzdy ve stejnou |  denni dobu nechranéném 3 mésice let (s moznosti 3 roky

tydny, Cturty denni dobu pohlavnim (tj. 4xrotné) | predtasného (s moznosti

tyden se styku nebo pfi ukonteni) predcasného
vynechava selhani jine ukongeni)
antikoncepce
Mohou bjit Mohou byt Mohou byt | V pfipadé rizika |  Mohou bjt Mohou byt Mohou bit
zdravotni-je | zdravotni-je | zdravotni-je | otehotnénineni | zdravotni-je | zdravotni-je | zdravotni-je
nutno predem | nutno pfedem | nutno predem absolutni nutno pfedem | nutno pfedem | nutno predem
konzultovat konzultovat konzultovat duvod, prot konzultovat konzultovat konzultovat
s [ekarem s |ekarem s [ekarem antikoncepci s [ekarem s |ekarem s lekafem
nepodat
\/ mésici V mésici V mésici Pouziva se po Navrat \ mésici V mésici
nasledujicim | nasledujicim nasledujicim pohlavnim plodnosti nasledujicim nasledujicim
po vysazeni po vysazeni po vysazeni styku. Pokud miize trvat po vyjmuti po vyjmuti
ji neuzijete, az 10 mésicl téliska implantatu
muzete po vysazeni
otéhotnét
ANO ANO ANO ANO Injekce Vam 1US zavadi Do podkozi
aplikuje lekaf | avyjima lekaf | vnitfni strany
paze vpichuje
a vyjima lekar
NE NE NE NE NE NE NE
NE NE ANO ANO ve ANO ANO NE
vyjimetném
pfipadé
(uzitihned po
kojent)
Zpozdeni Zpozdéni Zpozdéni Neni urtena Mohou se Mohou se Mohou se
vymény uzitfovicjak | uZitiovic jak | k pravidelnemu |  vyskytnout vyskytnout vyskytnout
naplasti 12 hodin miize | 3 hodiny mize | uzivani (nesmi | nepravidelnosti | nepravidelnosti | nepravidelnosti
omenénez | vestkselhani | vestkselhani | byt pouzitavic | menstruacniho | menstruatniho | menstruacniho
48 hodin jak jedenkrat | cyklu. Az70% | cyklu. AZ20% | cyklu. Az 40%
nema vliv na mesitng) zen do roka zen do roka zen do roka
{cinnost uzivani prestava | uzivani prestava | uzivani prestava
menstruovat menstruovat menstruovat




Dnes mame k dispozici mnoho
antikoncep€nich metod a viybér nemusi bt
vzdy jednoduchy. Tento pfehled Vam
pomuze pfi rozhodovani, ktera z metod
bude nejlepe vyhovovat Vasim potfebam.

Ktera antikoncepce

je pro meé nejvyhodng;jsi?

Chrani pred otéhotnénim vytvarenim bariér proti spermiim, zamezuje jejich pohybu nebo vytvari v déloze nepra-

telske rostfedi viici nim.
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Antikonceptni Muzsky Spermicidy Nitrodélozni Sterilizace
metoda kondom (ve formeé télisko (IUD)
vaginalnich
Cipkti nebo
gelu)
Jak je @inna? 93% 95% 98% Vic jak 99%
EIQES 0 Nutno pouzit | Nutno zavést | Predpokladana |  Chirurgicky
ji musim pfi kazdem do pochvy delka uziti je 5 | zakrok, po jehoz
uzivat? pohlavnim deset minut | let (S moznosti | provedeni jste
styku pred kazdym | predtasngho | trvale neplodna
pohlavnim ukonteni
stykem
Jak rychle Oznamte Oznamte Mohou bit Omezeno pro
LOTRELTUE S svemu lekafi, | svemu lekafi, | zdravotni-je | Zeny nad 40 let,
po prerueni Ze mate 7e mate nutno predem zeny s vice
TAE[FAS v planu uzivat | v planu uzivat konzultovat détmi a pri
tuto metodu | tuto metodu s [ekarem zdravotni
nevhodnosti jiné
metody
Jsou néjaka Pokud Pokud Cipky \/ mésici Po provedeni
omezeni téeto nepouzijete nebo gel nasledujicim zakroku jiz
D00 kondom, nejste | nepouzijete, po vyjmuti nelze otéhotnét
chranény pred nejste
otéhotnénim | chranény pred
otéhotnénim
Potfebuji NE NE Teélisko zavadi Sterilizaci
lekaFsky avyjima lekaf | (chirurgické
predpis? preruseni
vejcovodi)
provad leka?
Ochrani mé pred ANO NE NE NE
pohlavnimi
chorobami
aHIv?
Mohu tuto ANO ANO ANO ANO
metodu uzivat
pri kojeni?

Co bych méla K dosazeni | Vhodné kombi- | Méng vhodné | Nevhodné pro
(GRG0 dobré Gcinnosti|  novat s jinou pro zeny, zeny, které jesté
RN e ajako ochrana | antikoncepeni ktere jeste v budoucnu

pred pohlavnimi|  metodou nerodily Zvazuji
chorobami se (nejlepe téhotenstvi
musi pouzivat | s muzskym
disledne od | kondomem)
potatku do
konce pohlav-
niho styku
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